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॥ ॐ श्रीगणशेाय नमः॥ 

 
अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य। 

बधुकौशशक-ऋश ः। 
श्रीसीतारामचन्द्रो दवेता। 

अनषु्टपु-्छन्दः। 
सीता शशतः। 

श्रीमद-्हनमूान ् कीलकम।् 
श्रीरामचन्द्रप्रीत्यर्थ ेरामरक्षास्तोत्रजप ेशवशनयोगः॥ 
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।अर्थ ध्यानम।् 

ध्यायदेाजानबुाहुं धतृशरधन ुुं बद्धपद्मासनस्थुं 
पीतुं वासो वसानुं नवकमलदलस्पशध िनते्रुं प्रसन्नम।् 
वामाङ्कारूढसीतामखुकमलशमलल्लोचनुं नीरदाभुं 
नानालङ्कारदीप्तुं दधतमरुुजटामण्डलं रामचन्द्रम॥् 

 
।इशत ध्यानम।् 

 
 



श्रीरामरक्षास्तोत्रम ् 

5 

 
https://www.sumashri.com 

 

चशरतुं रघनुार्थस्य शतकोशटप्रशवस्तरम।् 
एकैकमक्षरुं प ुुंसाुं महापातकनाशनम॥्१॥ 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीवलोचनम।् 
जानकीलक्ष्मणोपतेुं जटामकुुटमशण्डतम॥्२॥ 
साशसतणूधनबुा िणपाशणुं नतञ्चरान्तकम।् 

स्वलीलया जगत्रातमु ् आशवभू ितम ् अजुं शवभमु॥्३॥ 
रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञः पापघ्नीं सविकामदाम।् 

शशरो म ेराघवः पात ुभालुं दशरर्थात्मजः॥४॥ 
कौसल्ययेो दृशौ पात ुशवश्वाशमत्रशप्रयश्रतुी। 

घ्राणुं पात ुमखत्राता मखुुं सौशमशत्रवत्सलः॥५॥ 
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शजह्ाुं शवद्याशनशधः पात ुकण्ठुं  भरतवशन्दतः। 

स्कन्धौ शदव्यायधुः पात ुभजुौ भग्नशेकाम ुिकः॥६॥ 
करौ सीतापशतः पात ुहृदयुं जामदग्न्यशजत।् 

मध्युं पात ुखरध्वुंसी नाशभुं जाम्बवदाश्रयः॥७॥ 
सगु्रीवशेः कटी पात ुसशिनी हनमुत्प्रभःु। 
ऊरू रघतू्तमः पात ुरक्षःकुलशवनाशकृत॥्८॥ 
जाननुी सतेकृुत्पात ुजङ्घे दशमखुान्तकः। 

पादौ विभी णश्रीदः पात ुरामोऽशखलुं वपःु॥९॥ 
एताुं रामबलोपतेाुं रक्षाुं यः सकृुती पठेत।् 

स शचरायःु सखुी पतु्री शवजयी शवनयी भवते॥्१०॥ 
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पातालभतूलव्योमचाशरणश्छद्मचाशरणः। 

न द्रष्टमुशप शतास्त ेरशक्षतुं रामनामशभः॥११॥ 
रामशेत रामभद्रेशत रामचन्द्रेशत वा स्मरन।् 

नरो न शलप्यत ेपापःै भशुतुं  मशुतुं  च शवन्दशत॥१२॥ 
जगज्जतै्रकैमन्त्रणे रामनाम्नाशभरशक्षतम।् 

यः कण्ठे धारयते्तस्य करस्थाः सविशसद्धयः॥१३॥ 
वज्रपञ्जरनामदेुं यो रामकवचुं स्मरते।् 

अव्याहताज्ञः सवित्र लभत ेजयमङ्गलम॥्१४॥ 
आशदष्टवान ् यर्था स्वप्न ेरामरक्षाशममाुं हरः। 

तर्था शलशखतवान ् प्रातः प्रबदु्धो बधुकौशशकः॥१५॥ 
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आरामः कल्पवकृ्षाणाुं शवरामः सकलापदाम।् 

अशभरामशिलोकानाुं रामः श्रीमान ् स नः प्रभःु॥१६॥ 
तरुणौ रूपसम्पन्नौ सकुुमारौ महाबलौ। 

पणु्डरीकशवशालाक्षौ चीरकृष्णाशजनाम्बरौ॥१७॥ 
फलमलूाशशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाशरणौ। 
पतु्रौ दशरर्थस्यतैौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ॥१८॥ 
शरण्यौ सविसत्त्वानाुं श्रषे्ठौ सविधनषु्मताम।् 

रक्षःकुलशनहन्तारौ त्रायतेाुं नो रघतू्तमौ॥१९॥ 
आत्तसज्जधन ुाशव सु्पशृावक्षयाशगुशन ङ्गसशङ्गनौ। 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतः पशर्थ सदवै गच्छताम॥्२०॥ 
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सन्नद्धः कवची खड्गी चापबाणधरो यवुा। 

गच्छन्मनोरर्थोऽस्माकुं  रामः पात ुसलक्ष्मणः॥२१॥ 
रामो दाशरशर्थः शरूो लक्ष्मणानचुरो बली। 

काकुत्स्थः परुु ः पणू िः कौसल्ययेो रघतू्तमः॥२२॥ 
वदेान्तवदे्यो यज्ञशेः परुाणपरुु ोत्तमः। 

जानकीवल्लभः श्रीमान ् अप्रमयेपराक्रमः॥२३॥ 
इत्यतेाशन जपशन्नत्युं मद्भतः श्रद्धयाशितः। 

अश्वमधेाशधकुं  पणु्युं सम्प्राप्नोशत न सुंशयः॥२४॥ 
रामुं दूवा िदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम।् 

स्तवुशन्त नामशभशदिव्यःै न त ेसुंसाशरणो नरााः॥२५॥ 
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रामुं लक्ष्मणपवू िजुं रघवुरुं सीतापशतुं सनु्दरम ् 

काकुत्स्थुं करुणाण िवुं गणुशनशधुं शवप्रशप्रयुं धाशम िकम।् 
राजने्द्रुं सत्यसन्धुं दशरर्थतनयुं श्यामलुं शान्तमशूत िम ् 

वन्द ेलोकाशभरामुं रघकुुलशतलकुं  राघवुं रावणाशरम॥्२६॥ 
रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय वधेस।े 

रघनुार्थाय नार्थाय सीतायाः पतय ेनमः॥२७॥ 
श्रीराम राम रघनुन्दन राम राम 
श्रीराम राम भरताग्रज राम राम। 
श्रीराम राम रणककिश राम राम 

श्रीराम राम शरणुं भव राम राम॥२८॥ 
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श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मराशम 
श्रीरामचन्द्रचरणौ वचसा गणृाशम। 
श्रीरामचन्द्रचरणौ शशरसा नमाशम 

श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणुं प्रपद्य॥े२९॥ 
माता रामो मशत्पता रामचन्द्रः 
स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रः। 
सविस्वुं म ेरामचन्द्रो दयालाः 

नान्युं जान ेनवै जान ेन जान॥े३०॥ 
दशक्षण ेलक्ष्मणो यस्य वाम ेत ुजनकात्मजा। 
परुतो मारुशतय िस्य तुं वन्द ेरघनुन्दनम॥्३१॥ 
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लोकाशभरामुं रणरङ्गधीरुं राजीवनते्रुं रघवुुंशनार्थम।् 
कारुण्यरूपुं करुणाकरुं तुं श्रीरामचनं्द्र शरणुं प्रपद्य॥े३२॥ 

मनोजवुं मारुततलु्यवगेुं शजतशेन्द्रयुं बशुद्धमताुं वशरष्ठम।् 
वातात्मजुं वानरयरू्थमखु्युं श्रीरामदूतुं शरणुं प्रपद्य॥े३३॥ 

कूजन्तुं राम रामशेत मधरुुं मधरुाक्षरम।् 
आरुह्य कशवताशाखाुं वन्द ेवाल्मीशककोशकलम॥्३४॥ 

आपदाम ् अपहता िरुं दातारुं सव िसम्पदाम।् 
लोकाशभरामुं श्रीरामुं भयूो भयूो नमाम्यहम॥्३५॥ 

भज िन ुं भवबीजानाम ् अज िन ुं सखुसम्पदाम।् 
तज िन ुं यमदूतानाुं राम रामशेत गज िनम॥्३६॥ 
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रामो राजमशणः सदा शवजयत ेरामुं रमशेुं भज े
रामणेाशभहता शनशाचरचम ूरामाय तस्म ैनमः। 
रामान्नाशस्त परायणुं परतरुं रामस्य दासोऽस्म्यहुं 

राम ेशचत्तलयः सदा भवत ुम ेभो राम मामदु्धर॥३७॥ 
राम रामशेत रामशेत रम ेराम ेमनोरम।े 

सहस्रनाम तत्तलु्युं रामनाम वरानन॥े३८॥ 
॥इशत श्रीबधुकौशशकशवरशचतुं श्रीरामरक्षास्तोत्रुं सम्पणू िम॥् 

 ॥श्रीसीतारामचन्द्राप िणमस्त॥ु 


